CARDAP

CARDAPIO BERGCARIO
22 semana de maio
De 06/05/24 a 10/05/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Manga Banana Mamao Macga cozida Pera cozida
Arroz integral Macarrao
A . 4 . o
rr?f integral Macarrio Arr9f integral Feuao.preto Feijdo preto
Feijao preto - Feijao preto Peixe frango
. Feijao preto
Ovo mexido ) Frango ensopado ensopado
. Carne moida ) n .
Jardineira desfiado Puré de Refogadinho
cenoura- gelgrraba em Puré de batata- de cenoura
ALMOCO cubinhos , )
batata- abdbora inglesa com
) Acelga . .
inglesa e refogada Couve Espinafre abobrinha
brdcolis g refogada refogado Bertalha
. refogada
Banana AR Manga Salada de
frutas Mamao
P
baanpaan:ee Papa de Papa de Papa de Papa de
LANCHE . manga e banana e pera cozida e abacate e
ameixa preta - . . ~
. maga cozida pera cozida mamao banana
cozida
Sopa de
SRl ervilha com Sopa de Sopa de .S.czpa de
legumes o feijdo preto
legumes legumes feijao branco
com: com legumes
com: Inhame com legumes
Inhame Batata Cenoura Chuchu Chuchu
JANTAR Abdbora . . , Cenoura
. inglesa Abobrinha Abdbora .
Abobrinha , Salsinha
Cenoura Salsinha Acelga o
Couve , Macarrao
, Frango Musculo Frango .
Musculo - . . Ave Maria
. Macarrao Arroz integral | Arroz integral ,
Arroz integral : Musculo
Ave Maria
SOBREMESA | Maga cozida Mamao Safliiz:le Manga Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724



(ARDA

-

CARDAPIO G2 e G3
22 semana de maio
De 06/05/24 a 10/05/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Mel3ao Manga Melancia Mamao Banana
Arroz integral Macarreo
Arroz integral il Arroz integral - : Feijao preto
vom Macarrao . Feijao preto
Feijao preto T Feijao preto . frango
. Feijao preto Peixe
Ovo mexido ) Frango ensopado
. Carne moida ) ensopado .
Jardineira desfiado n Refogadinho
cenoura gelgrraba em Puré de e de cenoura
ALMOCO cubinhos , batata-
batata- abdbora . com
. Acelga inglesa .
inglesa e Couve ; abobrinha
. . refogada Espinafre
brdcolis refogada Bertalha
refogado
. refogada
Melancia -
Banana Mamao N
Melao
Manga
Frutas no Frutas no Frutas no Frutas no Frutas no
pote: pote: pote: pote: pote:
LANCHE ~ ~
Meldo e Mamao e Banana e Manga e Banana e
manga banana melancia meldao mamao
Sopa de
Sopa de ) Sopa de
P ervilha com Sopa de Sopa de ..~p
legumes o feijdo preto
legumes legumes feijao branco
com: com legumes
com: Inhame com legumes
Inhame Batata Cenoura Chuchu Chuchu
JANTAR Abdbora . . , Cenoura
. inglesa Abobrinha Abdbora .
Abobrinha , Salsinha
Cenoura Salsinha Acelga o
Couve , Macarrao
, Frango Musculo Frango .
Musculo o . . Ave Maria
. Macarrao Arroz integral | Arroz integral ,
Arroz integral : Musculo
Ave Maria
SOBREMESA Mamao Banana Manga Banana Meldo
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CARDARIOL

CARDAPIO ESCOLA
22 semana de maio
De 06/05/24 a 10/05/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suco de Suco de Suco dg Succ? de Suco de
manga uva abacaxi caju frutas
Arroz integral Macarreo
Arroz integral 1 Arroz integral - . Feijao preto
. Macarrao fom Feijao preto
Feijdo preto T Feijdo preto . frango
. Feijao preto Peixe
Ovo mexido ] Frango ensopado
. Carne moida . ensopado .
Jardineira desfiado n Refogadinho
cenoura- gelgrraba em Puré de e de cenoura
ALMOCO cubinhos , batata-
batata- abdbora ) com
. Acelga inglesa .
inglesa e Couve ; abobrinha
K refogada Espinafre
brdécolis refogada Bertalha
refogado
. refogada
Melancia .
Banana Mamao .
Melao
Manga
Suco de Suco de Sico de S0 dg
ua A manga abacaxi
LANCHE Sanduiche Torrada com Blscqlto de Sariciehe il
.. . arroz integral | com pasta de surpresa
com queijo geleia de "
. . com atum e queijo
minas fatiado morango .
manteiga branco
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